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Skelleftesim S.34 och Västerbottens Simförbund hälsar alla simföreningar i
Norrbotten, Hälsingland, Mellannorrland, Medelpad och Gästrikland varmt

välkomna till 2010 års Norrländska mästerskap i simning.

15-18/4  2010

Eddahallen Skellefteå

Välkomna!
Tävlingsplats: Eddahallen i Skellefteå 25meter 8 banor 2.50m bredd, 

   eltidtagning, Livetiming 
Tävlingstider: 
Försök 

Final

Torsdag 



18.00

Fredag 

10.00 

18.00

Lördag 

10.00 

18.00

Söndag 

10.00

17.00

Insim: Försök Final

Torsdag 



16.00–17.45 
Fredag 

08.00-09.45 

16.00–17.30
Lördag 

08.00-09.45 

16.00–17.45
Söndag 

08.00-09.45 

15.00–16.45
Invigning: Invigningen sker på fredag 17.30

NM-byrån: Finns i entrén på badhuset.

Öppettider torsdag från 15.00 till 60 minuter efter passets slut. Under de övriga dagarna öppnar NM-byrån vid insimmet och stänger 60 minuter efter passets slut.

Ankomst: Vid ankomst ber vi en representant för klubben att hämta

ut NM-handlingarna i NM-byrån. Vi ber er samtidigt att lämna ett

mobilnummer och boende så att vi kan nå er under tävlingsdagarna.

Anmälan: Anmälan skall göras via octostatistik eller med en Grodan anmälningsfil via

mail. Anmälan skall vara Skelleftesim S.34 tillhanda

senast torsdagen den 1/4 klockan 12.00

skelleftesim@spray.se
Anmälningsavgifter: Betalas i samband med anmälan till Skelleftesim S.34 pg.48 26 56-6
Individuellstart 75 kr/start

Lag 105 kr/start

Kvalperiod: 2009-04-01 - 2010-04-01
Efteranmälan: Efteranmälan får göras till förhöjd avgift och skall vara Skelleftesim S.34
tillhanda senast den 8/4 klockan 12.00

Vid efteranmälan blir startavgiften 300 kr/start, som faktureras i

efterhand.

Grenfil: Finns på vår hemsida. http://www.idrottonline.se/skelleftea/skellefteask-simning
eller länkad via www.simma.nu klubbar osv. 

Avanmälningar: strykningar fram till onsdag den 14/4 gör man till skelleftesim@spray.se
Därefter görs alla strykningar i NM-byrån på plats i Skellefteå
Avbad: Får ske i vår undervisningsbassäng 12,5m x 8m.
Laguppställningar: Laguppställningar skall lämnas in senast en timme före

tävlingspassets början. Vid för sent inlämnad laguppställning uttages en straffavgift på 400 kr.
Strykningar: Skriftlig avanmälan skall ske till NM-byrån på därför avsedd blankett;

– För direktfinalerna på torsdag senast onsdag den 14/4 klockan 20.00

– För försök övriga dagar senast 30 minuter efter avslutat finalpass dagen innan.

– Avanmälan till final ske senast 30 minuter efter respektive grens slut i försökstävlingen

– Vid för sent inlämnad strykning uttages en straffavgift på 300 kr/individuell start, 
400 kr/ lagstart och 500 kr/finalstart enligt § 305 i SSF´s stadgar och tävlings-bestämmelser.

Vid läkarintyg från tävlingsläkaren uttages ingen straffavgift.

Inmarsch: Vid finalpassen sker inmarsch från lilla bassängen. Se anslag.
Läkare: finns på plats torsdag -söndag 
I behov av läkare kontaktas NM-byrån om den inte är öppen ring 070-655 68 87
Prisutdelning: Sker med en grens förskjutning med inmarsch från relax- avdelningen. 
Se anslag.

Lagpris: Vandringspriset går till bästa klubb(SSF §310) efter poängberäkning 28,22,20,18,16,14,12,10,8,6,4,samt 2 poäng erhålles för de tolv bästa placeringarna i varje gren. I lagkapperna erhåller man den dubbla poängen.

Tävlingsansvarig: Stefan Andersson skelleftesim@spray.se  tel.0910-126 41/ 070-655 68 87
Massage: NM-byrån hänvisar till lämplig plats.
Omklädning: Sker i badets omklädningsrum OBS! Skåpen låses med hänglås!

Uppvärmning: Sker i foajén eller i mötestorget utanför omklädningsrummet.
Cafeterian: Kommer att ha öppet under hela helgen.
Försäljning: Vi kommer inte att ha någon försäljning av simkläder bara simglasögon. 
Heatlistor: Heatlistor, en till varje klubb/10deltagare kommer att finnas i

klubbarnas fack vid NM- Byrån. Försäljning av heatlistor kommer dessutom att ske till en

kostnad av 10kr/lista.

Resultatlistor: Resultat kommer att anslås i foajén. Komplett resultatlista och resultatfil kommer att finnas på hemsidan direkt efter tävlingen.

Mästerskapsrekord: Gällande Mästerskapsrekord finns i bilaga i slutet av denna

inbjudan och även på Skelleftesims hemsida.
Ledarmöte: En representant från varje klubb samlas i lilla konferensrummet torsdag kl 17.00
Tävlingsledare: 
Eva Westman eva.westman@mail.se  (torsd –sönd)
Fridhemsvägen 1 D

903 37 Umeå

Telefon 0730 37 31 84

Håkan Westrin hakan.westrin@se.abb.com   (lörd – sönd)
Skravlingsvägen 13

856 51 Sundsvall

Telefon 070-6295314

Boende
Boendealternativ:
Skellefteå camping med gångavstånd till Eddahallen 
tel. 0910-73 55 00 skellefteacamping@skelleftea.se
Mat

Mat: 
Vi kan ordna mat på kökets restaurang för 75 kr/lunch och 90kr/middag boka via skelleftesim@spray.se




middag torsdag



Lunch fredag

middag fredag



Lunch lördag

middag lördag



Lunch söndag
Upplysningar: 
Skelleftesim S.34 tel. 0910-126 41


Stefan Andersson 070-655 68 87
Vi önskar er lycka till och hoppas på en bra tävling med många fina resultat!
VÄLKOMNA
Grenordning

Pass 1, torsdag klockan 18.00 direktfinaler
Gren Distans Kvaltid 

1  1 500 m frisim Damer direktfinal 20,00,82

2  800 m frisim Herrar direktfinal 10,47,81 

3  4x200 m frisim Damer direktfinal 10,43,20

4  4x200 m frisim Herrar direktfinal 10,12,80

Pass 2 fredag klockan 10.00 Försök

Gren Distans Kvaltid 

5    50 m frisim Damer 29,11 
6    50 m frisim Herrar 25,67

7   100 m ryggsim Damer 1,18,32 
8   100 m ryggsim Herrar 1,15,30 
9   400 m frisim Damer 5,00,01

10 400m frisim Herrar 5,03,40 
11 100 m fjärilsim Damer 1,15,40

12 100 m fjärilsim Herrar 1,09,60

13 200 m medley Damer 2,44,32

14 200 m medley Herrar 2,37,86

15 50 m bröstsim Damer 38,56

16 50 m bröstsim Herrar 36,60

17 4x100 m frisim Damer 4,46,80 
18 4x100 m frisim Herrar 4,19,30 

Pass 3 Fredag klockan 18.00 Finaler

Gren Distans

5   50 m frisim Damer

6   50 m frisim Herrar

7   100 m ryggsim Damer

8   100 m ryggsim Herrar

9   400 m frisim Damer

10 400m frisim Herrar

11 100 m fjärilsim Damer

12 100 m fjärilsim Herrar

13 200 m medley Damer

14 200 m medley Herrar

15 50 m bröstsim Damer

16 50 m bröstsim Herrar

17 4x100 m frisim Damer

18 4x100 m frisim Herrar

Pass 4 lördag klockan 10.00 försök

Gren Distans Kvaltid 

19 50 m fjärilsim Herrar 28,62 
20 50 m ryggsim Damer 36,05

21 200 m frisim Herrar 2,16,92 
22 100 m frisim Damer 1,04,01

23 100 m bröstsim Herrar 1,20,10

24 200 m bröstsim Damer 3,03,70

25 200 m ryggsim Herrar 2,45,00

26 800 m frisim Damer, över 1 heat 10,23,82 
27 4x50m frisim Herrar 2,02,00 
28 200 m fjärilsim Damer 3,00,10
29 400 m medley Herrar 5,48,40

30 100 m medley Damer 1,15,20

31 4x 100 m medley Herrar 4,54,40

32 4x50 m medley Damer 2,22,40 

Pass 5 lördag klockan 18.00 Finaler

Gren Distans

19 50 m fjärilsim Herrar

20 50 m ryggsim Damer

21 200 m frisim Herrar

22 100 m frisim Damer

23 100 m bröstsim Herrar

24 200 m bröstsim Damer

25 200 m ryggsim Herrar

26 800 m frisim Damer, över 1 heat

27 4x50m frisim Herrar

28 200 m fjärilsim Damer

29 400 m medley Herrar

30 100 m medley Damer

31 4x 100 m medley Herrar

32 4x50 m medley Damer

Pass 7 söndag klockan 10.00 Försök

Gren Distans Kvaltid 

33 50 m fjärilsim Damer 32,17 
34 50 m ryggsim Herrar 33,62

35 200 m frisim Damer 2,23,00 
36 100 m frisim Herrar 57,99 
37 100 m bröstsim Damer 1,25,40 
38 200 m bröstsim Herrar 2,57,40 
39 200 m ryggsim Damer 2,49,30

40 800 m frisim Herrar, över 1 heat 10,47,81

41 4x50m frisim Damer 2,08,40 
42 200 m fjärilsim Herrar 2,48,40 
43 400 m medley Damer 6,17,20 
44 100 m medley Herrar 1,11,40

45 4x 100 m medley Damer 5,21,80

46 4x50 m medley Herrar 2,14,40 

Pass 8 söndag klockan 17.00 Finaler

Gren Distans

33 50 m fjärilsim Damer

34 50 m ryggsim Herrar

35 200 m frisim Damer

36 100 m frisim Herrar

37 100 m bröstsim Damer

38 200 m bröstsim Herrar

39 200 m ryggsim Damer

40 800 m frisim Herrar, över 1 heat

41 4x50m frisim Damer

42 200 m fjärilsim Herrar

43 400 m medley Damer

44 100 m medley Herrar

45 4x 100 m medley Damer

46 4x50 m medley Herrar
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Distans  Namn  Förening  Tid  Årtal  

50 m Frisim  Lars - Olof Jansson  Upsala SS  23.11  2000  

100 m Frisim  Christer Wallin  Umeå SS  50.36  1987  

200 m Frisim  Mikael Rosèn  Sundsvalls SS  1.50.46  1997  

400 m  Frisim  Mikael Rosèn  Sundsvalls SS  3.55.26  1997  

800 m Frisim  Niklas Hägglund  Sundsvalls SS  8.53.75  2008  

1500 m Frisim  Jonas Lundström  Sundsvalls SS  15.24.61  1997  

4x50 m Frisim  Sundsvalls  SS  Sundsvalls   SS  1.33.52  2008  

4x100 m Frisim  Sundsvalls SS  Sundsva lls SS  3.26.44  2008  

4x200 m Frisim  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  7.42.48  1995  

50 m Bröstsim  Jens Johansson  Sundsvalls SS  27.93  2002  

100 m Bröstsim  Jens Johansson  Sundsvalls SS  1.02.20  2002  

200 m Bröstsim   Jens Johansson  Sundsvalls SS  2.17.45  1997  

50 m R yggsim  Daniel Lönnberg  Sundsvalls SS  25.52  2002  

100 m Ryggsim  Daniel Lönnberg  Sundsvalls SS  54.33  2002  

200 m Ryggsim  Tobias Marklund  Piteå Sim  2.02.60  1994  

50 m Fjärilsim  Daniel Lönnberg  Sundsvalls SS  25.02  2002  

100 m Fjärilsim  Tor Sundin  Sundsvalls SS  55.25  2008  

200 m Fjärilsim  Tero Välima  Haparanda SK  2.02.89  1997  

100 m Medley  Johan Nyström  Sundsvalls SS  57.45  1997  

200 m Medley  Bert - Ola Eriksson  Kalix SS  2.05.49  1993  

400 m Medley  Bert - Ola Eriksson  Kalix SS  4.28.10  1993  

4x50 m Medley  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  1.43.50  2008  

4x100 m Medley  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  3.50.20  2002  

  Damer  

Distans  Namn  Förening  Tid  Årtal  

50 m Frisim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  24.70  2008  

100 m Frisim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  54.01  2008  

200 m Fri sim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  2.04.31  2004  

400 m Frisim  Linda Rönnbäck  Luleå SS  4.17.37  1987  

800 m Frisim  Linda Rönnbäck  Luleå SS  8.47.15  1987  

15 00 m Frisim  Emma Wallin  Sundsvalls SS  17.54.28  2009  

4x50 m Frisim  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  1.4 5.23  2008  

4x100 m Frisim  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  3.52.99  2008  

4x200 m Frisim  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  8.32.27  2008  

50 m Bröstsim  Hanna Westrin  Sundsvalls SS  31.19  2008  

100 m Bröstsim  Hanna Westrin  Sundsvalls SS  1.07.30  2008  

200 m Bröstsim  Hanna   Westrin  Sundsvalls SS  2.26.96  2008  

50 m Ryggsim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  29.59  2003  

100 m Ryggsim  Emma Wallin  Sundsvalls SS  1.04.31  2003  

200 m Ryggsim  Emma Wallin  Sundsvalls SS  2.15.64  2005  

50 m Fjärilsim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  26.53  2008  

100 m Fjärilsim  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  59.68  2004  

200 m Fjärilsim  Christina Öhlund  Piteå Sim  2.18.46  1993  

100 m Medley  Anna - Karin Kammerling  Sundsvalls SS  1.03.50  2004  

200 m Medley  Emelie Roslund  Umeå SS  2. 18 . 84  200 7  

400 m Med ley  Emma Wallin  Sundsvalls SS  4.56.85  2005  

4x50 m Medley  SK Ägir  SK Ägir  1.55.40  2008  

4x100 m Medley  Sundsvalls SS  Sundsvalls SS  4.13.78  2008  
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